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JÍDELNÍ LÍSTEK
do

Pondělí 5.1.2026
POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY  (A: 01,03)polévka

PLNĚNÝ PAPRIKOVÝ LUSK, HOUSKOVÝ KNEDLÍK  (A: 01,03,07)oběd 1

ZELENINOVÉ RIZOTO  (A: 07)oběd 2

B - RIZOTO ZELENINOVÉ  (A: 07)oběd 3

Úterý 6.1.2026
POLÉVKA HOVĚZÍ S PETRŽELOVÝM KAPÁNÍM  (A: 01,03,07)polévka

ITALSKÝ GULÁŠ, ŠPAGETY  (A: 01,07)oběd 1

KUŘECÍ KUNG PAO S CIZRNOU, RÝŽE  (A: 06)oběd 2

B - ITALSKÝ GULÁŠ, BEZLEPKOVÉ ŠPAGETY  (A: 07)oběd 3

Středa 7.1.2026
POHANKOVÁ POLÉVKA SE ZELENINOUpolévka

KUŘECÍ ROLÁDA, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, SALÁT  (A: 01,07)oběd 1

LASAGNE SE ZELENINOVOU SMĚSÍ  (A: 01,07,09)oběd 2

B - KUŘECÍ ROLÁDA, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, SALÁT  (A: 07)oběd 3

Čtvrtek 8.1.2026
RYCHLÁ S VEJCEM  (A: 03)polévka

TĚSTOVINY ZAPEČENÉ S UZENÝM MASEM, OKURKA  (A: 01,03,07)oběd 1

RYBÍ FILÉ SE SMETANOU, HOŘČICÍ, BRAMBORY  (A: 04,07,10)oběd 2

B - TĚSTOVINY ZAPEČENÉ S UZENÝM MASEM, OKURKA  (A: 03,07)oběd 3

Pátek 9.1.2026
POLÉVKA Z HLÁVKOVÉHO ZELÍ  (A: 01,07)polévka

KUŘECÍ NUDLIČKY S NIVOU RÝŽE  (A: 01,07)oběd 1

ŠPAGETY S ČERVENOU ČOČKOU  (A: 01,07)oběd 2

B - KUŘECÍ NUDLIČKY S NIVOU RÝŽE  (A: 07)oběd 3

Oběd č.3 - bezlepkové jídlo
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

Školní jídelna České Velenice
Čsl. legií 326, 378 10  České Velenice
e-mail: jidelnacv@seznam.cz
Tel.: 384794313, 777197235  URL: www.jidelnavelenice.cz
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


